ASSOCIATION LORRAINE D’EXPLOITATION ET DE
MODELISME FERROVIAIRE (VELORAIL ET TRAIN
HISTORIQUE)

Fondée en 1966, a I'origine club de modélisme ferroviaire,
I’association est devenue depuis 1976 un musée vivant en
préservant du matériel roulant ferroviaire datant de 1880 a
1952 circulant sur une ligne de 9km entre Vigy et
Aboncourt.

L'association posséde également une section Modélisme,
pour les amateurs qui souhaitent s’adonner au travail
minutieux de la reproduction miniature

Contact : 1 rue de la gare 57640 VIGY

06 04 06 03 45 www.alemftrain.fr / contact@alemftrain.fr

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE D’EDUCATION
POPULAIRE ET DE PLEIN AIR (ADEPPA)

Disposant d’un site naturel préservé 0
I’Adeppa accueille chaque jour tout type de Adeppa

public. Les plus jeunes dans le cadre

d’animations pédagogiques, du centre aéré et de colonies de
vacances. Les associations et les entreprises, pour des stages,
des séminaires... Les particuliers, pour les réunions de
familles, anniversaires, mariages... Grace a des équipements
2018
d’hébergement et propose toujours de la restauration et la

rénovés en I'Adeppa redynamise son offre
location de salles. L’association apporte la possibilité a tous
de se familiariser avec une meilleure connaissance de notre
environnement naturel, avec I'aide d’animateurs spécialisés.
Les centres aérés et les colonies de vacances sont ouverts a
tous les enfants. lls y découvrent les espaces aménagés pour
eux, et peuvent pratiquer en toute sécurité de multiples
disciplines artistiques et sportives.

Contact : 03 87 77 92 09 — info@adeppa.eu —

gautier.ramonet@adeppa.eu —

bertrand.delighy@adeppa.eu

BABY GYM — GYM ENFANT

Tous les samedis matins au dojo de Vigy.
Baby gym : 8h50 a 9h30 les 2/3 ans

Eveil Gym 9h30 a 10h15 les 4/5 ans
Gymnastique 10h15 a 11h15 les poussines
et 11h15 a 12h15 les benjamines

Contact : Sylvie au 06 60 40 87 81

Mail : sylvie.bianconi@orange.fr

BATTERIE FANFARE LA JEANNE D’ARC

Pratique instrumentale et connaissance de solfege.
Participation aux cérémonies patriotiques, kermesses, fétes
patronales, carnavals, Saint Nicolas. Répétition le mercredi
soir, de 20h a 21h a la salle de musique RDC au foyer.
Contact : 03 87 64 00 62 ou 06 27 92 21 52
albert.fuss@neuf.fr / christian.sarrazin@numéricable.fr

CLAOUNS

L'association a pour objet de faire
connaitre les arts de la scéne en général
(artistes et techniciens), de faire connaitre la pratique théatrale en
particulier et d’apporter son soutien logistique a toute
manifestation culturelle. A ces fins, I'association dispense des cours
de théatre et de cirque dans différentes communes sous formes
d’atelier dont Vigy. Elle anime également des stages d’initiation
aux arts du théatre et du cirque pendant les vacances scolaires ou
lors de festivals. La compagnie s’appuie sur une compagnie de 4
comédiens professionnels pour animer ses ateliers mais aussi pour
produire ses propres spectacles.

Contact : 06.10.94.59.80

CLUB DE L’EST DU VEHICULE MILITAIRE

Le club de I'Est du Véhicule Militaire entretient et restaure des
véhicules de la seconde guerre mondiale, et participe aux
manifestations patriotiques.

Contact : 12, rue de la gare / 06 22 60 59 17
cevm.vigy@gmail.com

CLUB DES AINES

Le club des ainés organise des apres-midi récréatifs le jeudi de
septembre a fin juin. Ses activités : jeux de cartes (belote, tarot,
rami), jeux de société (nain jaune, triomino, petits chevaux,
scrabble). Un goQter est servi a 16h. Le club organise un repas
chaque mois.

Contact : 06 07 10 71 65 — isabelle.muller2701 @gmail.com
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CREASPORT VIGY vous propose des activités de COUTURE, GYM
DOUCE, PATCHWORK (Vigy Patch) et SCRAPBOOKING (Scrap et
Vous). Pour plus d'informations, se reporter a chacune de nos
activités figurant dans cet annuaire...

COUTURE (CREA’SPORT)

Si vous aimez les travaux de couture : coudre un (’l,ﬁ
vétement, réaliser des travaux d’intérieur VBBS 14
(rideaux, nappes, coussins, etc..), faire des J \:L%
retouches, des ourlets, de la broderie, ..., nous

mettons a votre disposition : machines a coudre, surjeteuse, fer a
repasser, petites fournitures de couture. Alors, que vous soyez
débutantes ou confirmées, rejoignez-nous tous les lundis de 14h a

17h a la salle socio-culturelle.
Contact : Edwige VERVIN 06 05 40 71 99

DONNEURS DE SANG oSang.
Affiliée a la Fédération Frangaise pour le DON :b 2
de SANG BENEVOLE (FFDSB), I'Association 8 @;
ceuvre sur 11 communes du secteur. Elle a pour " Sres®

but de susciter le don de sang bénévole, de

promouvoir le don de sang par le recrutement de nouveaux
donneurs, d'organiser des collectes en collaboration avec
I'Etablissement Francais du Sang site de METZ (EFS), de
représenter ses adhérents aupres des instances publiques et de la
Fédération Frangaise pour le don de Sang Bénévole (FFDSB).
Chaque année, 300 a 400 poches de sang sont collectées a Vigy.
Les collectes sont organisées a la salle des fétes de Vigy de
15h30 a 19h30 cinq lundis par an. Contact : 06 26 16 60 94
/ 03 87 77 05 10, ou lors d’une collecte.
www.dondusang.net www.federation-dondesang.asso.fr

ECOMMISSIONS

L’association regroupe une dizaine de producteurs locaux bio et en

agriculture paysanne sur une large gamme de produits
alimentaires. Pour respecter le circuit court et éviter le gaspillage,
les adhérents et les personnes intéressées regoivent un bon de
commande chaque mois qui regroupe tous ces producteurs.

Le deuxieme mardi du mois de 18h30 a 19h30 celles et ceux qui ont
passé commandes viennent réceptionner et payer directement aux
producteurs les produits.

ECOMISSIONS organise des conférences, sorties nature et divers
ateliers de confection de produits ayant un lien avec une pratique
respectueuse de notre environnement.

Pour tout renseignement vous pouvez téléphoner a :

Isabelle CATALAN 06 71 70 54 28 ecomissionsvigy@yahoo.fr

KUNG-FU (ECOLE WUXING)

Cours d’arts martiaux chinois destinés aux enfants dés 6 ans, ados
et adultes. Travail physique, technique et artistique. Séances

de remise en forme spécifiques féminines. Cours au dojo de Vigy.
Wushu enfants 6-11 ans : mercredi de 16h a 17h

Wushu ados 11-15 ans : mercredi de 17h a 18h

Body Kombat / prépa physique féminines 15 ans et plus :
mercredi de 18h a 19h

Contact : Facebook ‘Ecole Wuxing’

www.ecolewuxing.com

ECLAIREUSES ECLAIREURS DE FRANCE

L’association EEDF (ou les Eclé-es) est un mouvement

de scoutisme laique inscrit dans I’éducation populaire »
et agréé comme complémentaire de I'Ecole publique. ...
Son but : contribuer & la formation de citoyen-nes permANeE
libres, responsables, solidaires et engagé-es, en les aidant a
développer leur potentiel physique, intellectuel, spirituel et social.
La méthode pédagogique scoute est fondée sur la vie en petits
groupes et dans la nature, I'éducation par I'action, 'engagement
envers la communauté. Elle est mise en ceuvre par des
programmes ludiques et ancrés dans la réalité d’aujourd’hui. Les
éclés de Vigy proposent aux enfants et jeunes de 8 a 18 ans de
vivre des activités en weekend, mini-camp et camp d'été dans le
respect des cinq valeurs des EEDF : laicité, coéducation, solidarité,
démocratie et écocitoyenneté. Contact : 06 45 52 26 13
eedf.vigy@gmail.com,

Site vigy.eedf.fr Facebook : EEDF Vigy : Les Trappeurs.

FOOT

Fondé en 1937, le club de football de I'US VIGY est
composé d'une équipe seniors, d’une section

vétérans-loisir, d'une équipe U8-U9 pour les enfants
nés en 2017 et 2018, d’une équipe U6-U7 pour les enfants nés en
2019 et 2020 et d'une section baby-foot pour les enfants nés a
partir de 2021. Les entrainements se déroulent au stade de la
forét en période estivale (avril a juin et ao(t a septembre) et au
gymnase en période hivernale.

Matchs le dimanche matin pour les seniors.
Matchs le samedi pour les U6-U7 et U8-U9
Contact : Messagerie Facebook - U.S. Vigy

GYM DOUCE (CREA’SPORT)

Gymnastique douce qui allie un mélange de renforcement
musculaire et assouplissement ainsi qu'un travail de mémoire,
d'équilibre et d'adresse. Cours au gymnase le lundi de 14h30 a
15h30.

Contact : 07.81.30.36.70 genevieve.riquet@orange.fr

ROIS DE VIGY

Compétition de quille par équipe de 4, en individuel ou en
tandem. Entrainement au café de la place les mardis et jeudi
de 17h a 21h. Contact : Werner SPINDLER 06 04 42 35 17

LABYRINTHE (ALEMF)

Parcourir les allées tracées dans un champ
de mais, découvrir les 20 panneaux placés au
long des allées, résoudre les énigmes
proposées, tel est le challenge que propose
le labyrinthe végétal de Vigy. 3 niveaux de questions sont
proposés aux enfants, un niveau concerne les ados et trois
themes sont réservés aux adultes. Pour ne pas étre en
reste, les plus petits auront un coloriage a compléter au fur
et a mesure du parcours. Un grand jeu a faire en famille.
Contact : 1 rue de la gare 57640 VIGY

06 04 06 03 45 www.alemftrain.fr / contact@alemftrain.fr
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GYM CLUB DE VIGY

Cours le mardi :

Zumba 18h-19h (dés 14ans)
Pilates confirmés 18h-19h
Fitness 19h-20h

Cours le mercredi :
Pilates débutants : 16h30-17h30
Renforcement Musculaire : 17h30-18h30

Cours le jeudi :

Energy boost 9h15-10h15

Body Zen 10h15-11h15

Body Fun 17h45-18h45 (Nouvelle activité dés 14ans)
Pilates Intermédiaires : 18h-19h

Cours le samedi :
Marche Nordique : 9h-10h30
toutes les semaines impaires (hors période scolaire)

Les cours ne sont pas appropriés pour les enfants de
moins de 14 ans.

Contact : Sylvie 09 61 26 95 88
gymclubdevigy@gmail.com Facebook : GYM CLUB De VIGY

VELORAIL DE LA CANNER (ALEMF)

Petite plateforme ferroviaire avec laquelle

on se déplace a la force des mollets tout en
appréciant pleinement le paysage. Activité

atypique, ludique, sportive, touristique, le vélorail permet
d'approcher la nature et le patrimoine environnant depuis
un point de vue unique : en se déplacant sur une ancienne
voie ferrée entre Vigy et Bettelainville.

Contact : 1 rue de la gare 57640 VIGY

06 04 06 03 45 www.alemftrain.fr / contact@alemftrain.fr

pe

MI-TEMPS MULTI LOISIRS 1
Broderie, cartonnage, patch, encadrement, home-
déco, .. Le lundi de 13h30 a 17h a la salle ¥~

socioculturelle. Contact : 06.07.10.71.65
Mail : isabellemuller2701@gmail.com

NEW TEMPS DANSE

L'association New Temps Danse vous propose des
cours de Modern Jazz a partir de 4 ans jusqu'a I'age
adulte, ainsi que des cours de danse classique.
Débutants comme initiés, filles et garcons. Les cours seront
dispensés par notre professeure diplémée, au gymnase de Vigy.
Contacts : Born Cyndie 06 88 34 42 75

Bombard Aurore 06 63 70 21 20

PLAISIRS POTERIE

Modelage d'objets décoratifs en argile - cuisson et émaillage. Le
jeudi de 20h15 a 22h15 salle socioculturelle
Contact : 06 33 98 07 40 benenuts.heitz@gmail.com

RAND’HAUT CHEMIN
L'association a pour objet I'entretien et le
balisage des sentiers de randonnée du territoire

de I'ancienne Communauté de Communes des
« Haut Chemin ». Le but est de faire découvrir des sites prestigieux
L'Abbaye
promeneurs et randonneurs.

Contact : 07 83 64 85 88 Denis KUHN le président

comme cistercienne de \Villers-Brettnach aux

SCRAP ET VOUS (CREA’SPORT)

Nous redonnons vie a vos photos qui dorment
dans leurs boites, nous créons des mini-albums personnalisés et
revisitons certains objets de maniére originale. Un mercredi sur
deux de 20h a 22h et le 3éme samedi de chaque mois de 14h a 18h
a la salle socioculturelle. Mail_: scrapetvous57 @gmail.com

Site : http://scrapetvous.canalblog.com

gamr € Nouy

3 TENNIS DE TABLE : ENTENTE PONGISTE
DE VIGY

Envie d'une reprise d'activité physique ludique et
stimulante ? Vous cherchez a allier sport, bien-
étre et esprit convivial ?

Que vous soyez passionné de loisirs ou adepte de la compétition,
notre club vous invite a découvrir ou redécouvrir les bienfaits du
tennis de table, le tout dans une ambiance chaleureuse et
intergénérationnelle.

Rendez-vous au gymnase Intercommunal Paul Vincent a Vigy, situé
en face du collége Charles Péguy (accés par I'arriére du gymnase).
Nous accueillons les joueurs de tous ages et de tous niveaux, qu’ils
soient débutants ou confirmés.

Inscriptions : Lors des séances d’entrainements. Séances d’essai
gratuites !

Séances d’entrainements :

Jeunes (a partir de 7 ans) : Vendredi de 17h30 a 18h45 et 18h45 a
20h

Adultes : Mercredi de 19h30 a 21h30 et vendredi de 17h30 a 20h00
Les séances du vendredi sont animées par Ludovic, un entraineur
diplomé et expérimenté, et Stéphane, animateur fédéral, qui
sauront vous faire progresser dans la bonne humeur.

Pour ceux qui aiment le défi, nous participons aux compétitions

organisées par le Comité d’Organisation de Jeux et Promotion
du Tennis de Table (COJEP TT).

En équipes : 3 équipes engagées en championnat, qui se déroule
en semaine a 20h00 (le mercredi soir pour nos matchs a
domicile).

En Individuel : un championnat Vétérans et un championnat
Jeunes.

Stages Vacances pour Tous Durant les vacances scolaires, nous

organisons des stages ouverts a tous, débutants ou expérimentés,
licenciés ou non (a partir de 7 ans). C'est une occasion idéale pour
découvrir le Ping ou se perfectionner.

Pour plus d’informations :Contact : vigy.tt@gmail.com ou 06
74921393

Site web : tennis-de-table-vigy.clubeo.com
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VIGY PATCH (CREA’SPORT)

Patchwork, broderies, arts textiles Ateliers pour R
débutantes et confirmées. Le lundi de 20h a 22h ”
et le mardi de 14h a 17h a la salle socioculturelle.

Contact : Pascale Millot au 06 71 85 04 21

TENNIS

Entrainements pour la pratique du tennis loisirs
ou compétition pour enfants a partir de 5 ans,
ados et adultes. Entrainements adultes les
lundis de 18h a 22h30 ou le jeudi de 20h30 a 22h et les
enfants/ados le samedi de 9h a 15h.

2 courts extérieurs a votre disposition pour en profiter d’avril a

octobre. Participation aux compétitions par équipes du CD et
ligue et inscription aux compétitions individuels.

Contact : 06 79 66 04 68 ou tcvigy @fft.fr
Site : http://www.club.fft.fr/tcvigy/

UNC : UNION NATIONALE DES COMBATTANTS
Tous les ANCIENS COMBATTANTS, les OPEX, les
SOLDATS de France et tous les sympathisants peuvent

adhérer a 'UNC. En plus des actions patriotiques,
nous pouvons renseigner les demandeurs sur la carte du
combattant, la retraite, les médailles. Contact : 06 69 34 24 09

HAND BALL

Envie de pratiquer un sport collectif a Vigy ?

Rejoignez les trées nombreux licenciés de nos équipes de
Handball. Nous accueillons débutants et confirmés,
filles et gargons, a partir de 5 ans, pour pratiquer le Handball.
Jeu, plaisir, compétition, respect, bonne humeur et convivialité.
Entrainements (en semaine) et compétition (le week-end) au
gymnase Paul Vincent de Vigy. Catégories : baby handball moins de
9 ans (mixte), moins de 11 ans (mixte), moins de 13 ans (filles et
garcons), moins de 15 ans gargons, moins de 15 ans filles (nous
recrutons !! rejoignez-nous), Moins de 18 ans gargons (nous
recrutons !! rejoignez-nous) Adultes : Senior Masculine et Loisirs
mixte (le Handball convivial avec un minimum de contraintes)
Entrainement et compétition au gymnase Paul Vincent.

Nous sommes aussi a la recherche d'entraineurs pour nos équipes.
N'hésitez pas a nous contacter si vous souhaitez coacher nos
jeunes joueurs.

Contact : Quentin GILLET (président) : 06 23 15 21 02

hbcvigy57@gmail.com

YOGA ASSOCIATION
Des cours de yoga sont dispensés au gymnase  {@&A
de Vigy le mardi matin de 10h a 11h15 et le ?.\/7\7
jeudi de 19h a 20h. Les cours sont axés sur la TCUS
respiration, les postures, la relaxation et sont ouverts a tous,
adultes et personnes agées. La souplesse n'est pas
indispensable pour pratiquer, elle s'acquiert
progressivement. Apporter un tapis, une couverture, une
tenue confortable. Affiliation a la Fédération Francaise de
Hatha Yoga

Contact : M. Becker 03 87 77 05 40 (au besoin, laisser un
message sur le répondeur) pour le cours du lundi.
Mme Camus 06 87 24 12 16 pour le cours du jeudi.
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