
01-sept 02-sept 03-sept 04-sept 05-sept

Betterave vinaigrette Salade de perles Chou chinois Tomate basilic Céleri râpé

Tortellinis fromage Aiguillette de poulet Filet de colin sauce Curry Emincé de boeuf aux olives Chipolatas

Carottes Riz Blé tendre Purée

Camembert Kiri® Tomme noire Tartare® AFH Gouda 

Compote Fruit frais Yaourt aromatisé Fruit frais Liégeois vanille

Galette de pois chiche Omelette Roulé végétal

Baguette rustique Baguette Baguette rustique Baguette rustique Baguette rustique

08-sept 09-sept 10-sept 11-sept 12/09/2025 bienvenido a españa

Carotte râpée Œuf mayonnaise Salade composée Concombre vinaigrette Gaspacho de tomate

Haché de poulet Tomate végétarienne Pâte  carbonara Sauté de dinde aux carottes Paëlla au poisson

Pommes boulangères Riz Céréales gourmandes

Chanteneige® Edam Vache qui rit® bio Emmental Bûchette à partager

Fruit frais Yaourt fruits rouges Flan chocolat Smoothie exotique Tarte au flan

Steak de blé Sauce au poisson Crousti'fromage

Baguette rustique Baguette rustique Baguette bio Baguette rustique Baguette au maïs

15-sept 16/09/2025 Journée allemande 17-sept 18-sept 19-sept

Céleri râpé Chou blanc, lardons, emmental Tomate au pesto Salade de perles Mélange de salade verte

Chausson végétarien Boulettes de bœuf façon allemande Normandin de veau vaillotte poivron Saucisse blanche à la moutarde Escalope de poulet au paprika

Petits pois carotte Râpé de pomme de terre Boulgour Pommes vapeur Pâtes

Tomme blanche Brie à partager Fromage St Môret® Emmental

Yaourt sucré fermier Crumble pomme Petits suisses Velouté fruix Fruit frais 

Boulettes de soja Steak de blé Roulé végétal Galette panée de petits légumes

Baguette rustique Baguette de seigle Baguette Baguette rustique Baguette rustique

22/09/2025 Arrivée de l'automne 23-sept 24-sept 25-sept 26-sept

Salade d'endive aux noix Chou chinois Carotte râpée Salade composée Surimis, mayonnaise

Pomme de terre farcie Escalope de blé panée Filet de poulet sauce forestière Emincé de bœuf vaillotte italienne Blanquette de porc

Lentilles Purée de céleri Potatoes Blé tendre Riz

Rondelé® St Paulin Croc'lait Carré frais Mimolette

Compote de pomme Crème caramel beurre salé Fruit frais Liégeois vanille Fromage blanc sucré

Tomate végétarienne Galette de pois chiche Boulettes de soja Omelette

Baguette de campagrain Baguette rustique Baguette rustique Baguette rustique Baguette 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi



29-sept 30-sept 01-oct 02/10/2025 Smakelijk eten 03-oct

Taboulé Carotte râpée Chou chinois Salade liégeoise Céleri rémoulade

Escalope de volaille à la crème Normandin de veau Crêpe emmental Carbonade façon flamande Filet de colin vaillotte curry

Haricots verts bio Pommes boulangères Petits pois carotte Pdt/choux de Bruxelles Pâtes

Stick de fromage Tartare® noix Tomme Rondelé au bleu Gouda bio

Fruit frais Liégeois vanille Yaourt griotte Gaufre Pommes des Vergers des Moncels

Galette de quinoa provençale Steak de soja Cube de poissonfaçon flamande

Baguette rustique Baguette bio Baguette rustique Baguette céréale Baguette rustique

06-oct 07-oct 08-oct 09-oct 10/10/2025 En passant par la lorraine

Salade composée Salade de perles Œuf mayonnaise Chou blanc Salade verte, lardon, emmental

Tortellinis aux bœuf Galette de blé et pois à l'italienne Aiguillettes de poulet vaillotte forestière Paupiette du pêcheur à la crème Knacks

Sauce napolitaine Gratin de chou fleur et pdt Lentilles Riz Potée de chou

Mimolette Carré frais Fromage Emmental bio Carré de l'est à partager

Mousse chocolat Velouté fruix fruit frais bio Crème vanille Yaourt à la mirabelle

Tortellinis ricotta épinard Nuggets de blé Roulé végétal

Baguette rustique Baguette bio Baguette rustique Baguette rustique Baguette de campagne

13-oct 14-oct 15-oct 16-oct 17-oct

Salade de céleri au curry Salade d'endive vinaigrette à l'orange Salade de tomate vianigrette fraise Chou blanc exotique Salade de carotte aux raisins secs

Emincé de porc caramel Sauté de poulet au jus de pomme  Filet de colin à la vanille Emincé de bœuf aigre douce Chakchouka de pois chiches

Pâtes Semoule bio Gnocchis Coquillettes Riz 

Délice camembert Tomme Fromage Brie à partager Petit suisse sucré

Beignet au fruit Salade de fruits au basilic Compote à la canelle Yaourt ananas Pâtisserie

Galette de boulgour haricots rouge Cube de saumon au jus de pomme Steak de soja

Baguette de seigle Baguette campagrain Baguette viennoise Baguette brésilienne Baguette au maïs

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Ce menu a été réalisé par le service restauration de l'Adeppa


